- ECOCERT
EN CUISINE
MAGNY-LES-HAMEAUX

Lundi 1 Mardi 2 Mercredl = Jeudi 4 vewnoredi 5
Taboulé Tomate mozzarella
Nugget's végétals Sauté de boeuf (label Rouge) Boulettes d'agneau sauce tomate 2 Filet de poisson meuniere Saucisses végétales
r}’. A . ’
g Coeur de merlu a la provengale Boulettes végétales sauce tomate
Petits pois et carottes B)m Pommes dauphines Coquillettes et carottes rondelles _E)Iﬂ Gratin de courgette et pomme de terre Semoule et [égumes couscous
-
Yaourt au fruit Blﬂ Yaourtala Grecqueﬁm Blche de chévre 5'“ Yaourtﬁ)ln E!j
(Produit dans les yvelines)
Orange Blﬂ @ Fromage frais au fruit Blﬂ Kiwi Bln @ Purée de fruits B)ln
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Cake vanille Bm équitable Baguetteg)m et confiture Beignet Biscuit Baguette 5“] et fromage
Pomme ﬁw Yaourt a boire Bm Banane E)HJ Compote _E)m Pomme B)HJ
Lundi 8 Mardi 9 Mereredt 10 Jewdi 11 vendreol 12
Melon Bln Salade verte et dés d'emmental
Colombo végétal Filet de poulet basquaise ROti de porc sauce moutarde @ Dos de colin sauce agrumes Pizza aux trois fromages _&Iﬂ
M
Filet de hoki sauce creme-ciboulette Steack végétal sauce moutarde
Riz basmati Lentilles aux petits [égumes B)ln Haricots plats et pommes de terre Trio de légumes BID Batonniére de légumes

(Produites dans les Yvelines)

Brie o savaron o [EH Yaourt vanille 10

(carotte, chou-fleur, brocolis)

e
Fromage blanc E)IIJ : |
(Produit dans les yvelines)
Yaourt au fruit _[Z)Iﬂ Fruits au sirop Tarte aux pommes _[Z)IIJ Orange .6'“ @
(Produit dans les yvelines)
Gouter Gouter qouter Gouter qouter
Gateau au fromage blanc Baguette&ﬂI et chocolat Biscuit Baguette E)m et fromage Barre de céréales
Nectarine BHU Yaourt a boire 5”‘ Abricot BW Pomme E)HJ locale Compote ﬁm équitable
tundt 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jewdt 12 vendredi 19
Salade coleslow Concombres vinaigrette
Haricots rouges a la tomate Escalope hachée de veau Emincé de dinde fagon thai [E3 Parmentier de poisson Omelette au fromage
M Pavé de saumon Emincé végétal fagon thai
Riz pilaf Bm Printaniere de légumes Nouilles aux légumes Salade verte vinaigrette Ratatouille et coquillettes _6"3
(Pdt, haricot vert, petits pois, carotte)
- [
Saint Jacques Bln Tomme grise Bln Ej Yaourt au fruit _&m Tomme grise B)ln | Fromage frais au fruit Bln
(Produit dans les yvelines) (Produit dans les yvelines)

Compote de fruit Blﬂ Fruit de saison ﬁln @ Fruit de saison &!W @

Gouter Gouter Gouter Gouter Goucer
Brioche _6"1 Barre de céréales Baguette&ﬂl et rondelé Bm Madeleine Baguette _6“] et chocolat
Fruit _[Z)HJ Yaourt a boire Bun Fruit EHIJ Lait Bun Fruit ﬁlm
Lundl 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 vendredi 26

Tomates cerises basilic Carottes rapées

Tarte de saison Poulet au curry (bbc) Sauté de boeuf (label Rouge) 1 Filet de poisson frais Lasagnes de légumes
r= Crevettes au curry Oeufs durs gratinés
Trio de légumes Bln Haricots verts et riz BI[I Boulgour aux légumes Rosti aux légumes Salade verte

(carotte, chou-fleur, brocolis)

[ |
Yaourt a la grecque .6'“ Camembert ﬁll‘l Emmental Bm

==
Yaourt au fruit _[fjm Fromage blanc Bm ﬂj
(Produit dans les yvelines) (Produit dans les yvelines)
Fruit de saison BIIIJ @ Riz au lait Maison _[Z)In Fruit de saison B.ilﬂ @
qouter qouter Gouter qouter Gouter
Marbré au chocolat BHIJ équitable Baguette_rf)m et confiture Baguette Bm et rondelé Pain au lait et chocolat Moelleux au citron
Fruit _6"] Yaourt a boire ﬁm Fruit EHIJ CompoteBIHﬂ équitable Fruitg)m local
Lundl 29 Mardi 30
Salade de pomme de terre
Omelette Chipolatas (porc)
@ Coeur de merlu sauce beurre blanc
Ratatouille Printaniére de légumes
=
Yaourt au fruit _B)In Petit Suisse 5'“ ﬂg
(Produit dans les yvelines)
Fruit de saison _[Z)In @
qouter qouter qouter qouter qouter
Cake pépites choco _[Z)m équitable Baguette_[f)m et confiture
Fruit 5“" Yaourt a boire Bm
Baguettes 100% BIO les midis et soirs Plat végétarien I:l",-? } poisson 9 Agrimer frUIts ot 2 Agrlmer §
- 2 léaumes = 1 laitages <
Q
. . La tracabilité de la viande proposée est
Restauration scolaire

disponible sur magny-les-hameaux.fr
Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptibles d’étre modifiés

selon les arrivages et les commandes



