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ECOCERT

EN CUISINE

MAGNY-LES-HAMEAUX
Mercredi 1 Jeudi 2 vewndred! 3
Repas froid ! Salade composée Pique-nique !
(salade verte,carotte, mais)
R6ti de dinde @ Fisch'n chips
Oeufs durs
Salade de riz Pommes dauphines et haricots verts
Fromage ail et fines herbes Bm
Compote B'“ Glace a la vanille Blﬂ
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Flan patissuer Baguette B)ln et fromage Biscuit
Fruit Do Fruit i Fruit Bhio
Lundi & Mardl 7 Mercredi €

Melon charentais

Pizza aux trois fromages Bm

Printaniére de légumes

(pdt, haricot vert, petits pois, carotte)

Yaourt au fruit B"'

(Produit dans les Yvelines)

Boulettes de boeuf sauce tomate

@ Dos de colin sauce tomate

Spaghettis B'“

Fromage blanc B)IIJ

Fruit de saison BID

Taboulé

Poulet roti

Tortillas pomme de terre

Brocolis L))In

Petit Suisse B)m

Jewdi 9

Filet de cabillaud frais

Pommes grenailles et caroftes rondelles
o

Emmental ﬁm

Compote de fruit _[Z)Iﬂ

vendredt 10

Haricots rouges

Riz aux petits [égumes BIIIJ

Yaourt nature Blﬂ

Fruit de saison D'“

Croque au fromage

Salade César

(salade, tomates cerises, crodtons, paemrsan, sauce
césar)

Yaourt au fruit ﬁlln

(Produit dans les Yvelines)

ROti de boeuf (label Rouge)

@ Crevettes ail et fines herbes

Julienne de légumes et riz

Petit Suisse [%¢

Fruit de saison ﬁln

Chipolatas (porc) (label Rouge)

Saucisses végétales
Ratatouille et purée debolén“.lme de terre

Saint Jacques 5'“

(Produit dans les Yvelines)
Tarte au pommes _E)In

Tomates mozarella Bln

i Filet de poisson meuniere

Lentilles aux carottes _E)In

(Produites dans les Yvelines)

Gouter Gouter qouter qouter qouter
Baguette Bln et fromage E)IIJ Biscuit Madeleine Baguette&,m et confiture Tarte au fruit
Fruit ﬁln Yaourt a boire B)In Fruit ﬁlﬂ Fruit B)In Yaourt a boire &Iﬂ
Lundt 13 Mardi 14 Mereredi 15 Jewdi 16 vendredi 17 Repas frotd 10
Carottes rapées et dés d'emmental ﬁm Concombres au fromage frais
Escalope de poulet au paprika (bbc) @ Coeur de merlu a la mangue Oeufs durs
Cordon végétal
Purée de patate douce Haricots verts et riz _|3|n Salade de blé a la mexicaine
Camembert Bm
(Produit dans les Yvelines)
Riz au lait a la noix de coco Maison 5|n Salade de fruits Bm Barre glacée
qouter qouter Gouter qouter Gouter
Moelleux au citron Beignet au chocolat
Fruit _[Z)IIJ Fruit Bln
Lundl 20 Mardl 21 Mercredl 22 Jewdi 23 vewnolredi 24
Pasteque

Gratin de pates aux légumes

Salade verte

Fromage blanc .6'“

Petits pois et carottes

Cantal AOP e

Moelleux au chocolat Bln

Gouter

Burger de poulet
Burger fisch'n chips

Potatoes

Brie Bm
(Produit dans les Yvelines)

Liégeois au fruit

Emincé de boeuf
Emincé végétal
Nouilles sautées aux légumes

Yaourt a la grecque .6"3

Fruit de saison _E)In

@ Pavé de saumon frais sauce tartare

Salade de riz

(haricot vert, mais, tomate)

Glace a la vanille

Créme dessert vanille Bm Fruit de saison 5Iﬂ
qouter qouter qouter qouter qoutey
Baguetteﬁln et chocolat Cake ala vanilleﬁm équitable Pain au lait Baguetteﬁ)m et confiture Madeleine aux pépites de chocolat
Fruitﬁlﬂ Yaourt a boire Blﬂ FruitBln Fruit Bim Compote _[Z)Iﬂ
Lundl 27 Mardi 28 Mercredt 29 Jewdi 20 - Repas frotd 1] vendredi 31
Melon vert Salade orzo
(pépinettes, macédoine de légumes)
Omelette

Tarte au fromage ﬁln

Haricots verts _E)ID

Fromage frais au fruit B)m

Biscuit

Fruit ﬁln

Gouter
Crépe

Fruit Do

Gouter
Baguetteﬁln et confiture

Gouter
Gateau au fromage blanc

Yaourt a boire _[Z)Iﬂ

Goucer
Baguetteﬁlln et fromage

Fruit _[Z)ln Compote Blﬂ équitable
Baguettes 100% BIO les midis et soirs Plat végétarien (7} poisson - Agrimer frwts et 2 Agrlmer
- = léaumes =1 laitages

Restauration scolaire

it Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptibles d’étre modifiés

selon les arrivages et les commandes

Direction de la

La tracabilité de la viande proposée est
disponible sur magny-les-hameaux.fr




