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Atelier prévention routiere pour nos seniors

Ce mercredi 21 mai, nos seniors ont participé a un aprés-midi dédié a la prévention routiere.
Deux ateliers leur étaient proposés :
e De 14h a 15h15 : "Tous piétons - Adoptons les bons réflexes"

Un atelier ludique, sous forme de jeu, qui visait a encourager les bons comportements, a identifier et anticiper les
situations a risque, tout en rappelant les regles de circulation piétonne, notamment en milieu urbain.

e De 15h30 a 17h : "Conduite seniors, restez mobiles"

Une sensibilisation aux risques routiers spécifiques aux conducteurs seniors, afin de favoriser une mobilité s(ire et
durable.

Un aprés-midi riche en échanges, marqué par la participation active et I'enthousiasme de chacun !
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