
Cinq	kilomètres	entre	nuages	et	soleil	!
Depuis	quelques	semaines,	l'association	Trotte	sentiers	vous	propose	une	toute	nouvelle	activité	:	la	rando	douce.

Une	promenade	de	santé	à	travers	champs	et	forêt,	de	+/-	5km,	sans	dénivelés,	pour	permettre	au	plus	grand
nombre	de	découvrir	la	région.

Jeudi	30	mars,	à	14	heures,	la	promenade	à	conduit	les	11	magnycois	de	Port-Royal	des	Champs	à	la	maison	de	la
forêt,	l'Hamadryade	(Trappes).

Si,	vous	aussi,	vous	souhaitez	vous	mettre	à	la	marche,	découvrir	de	beaux	paysages	et	rencontrer	du	monde
contactez	Robert	06	76	47	57	77	(2	séances	de	découverte	gratuites	en	amont	de	l'inscription	a	l'association).

POUR	INFO

Mardi	:	rando	8km
Jeudi	:	rando	15km	(13h30-17h00)
Jeudi	:	rando	5km	(14h00-16h00)

+	rando	WE	et	séjours
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