
Appel	aux	marmitons
Indique	un	champ	requis
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Votre	recette

Dans	le	cadre	du	parcours	comestible	que	la	Ville	a	mis	en	place	depuis	2012,	nous	aimerions	recenser	vos
recettes	coup	de	cœur	dans	l'une	et/ou	l'autre	des	catégories	suivantes	:

À	base	de	:
	Champignons
	Baies	

(framboises,	mûres,	groseilles...)
	Pommes	et/ou	poires
	Plantes	herbacées	

(persils,	coriandre,	menthe,	pissenlits...)
	Fleurs
	Marrons	et/ou	châtaignes
	Raisin
	Plantes	sauvages
	Autre

Préciser	
Nom	de	la	recette	
Temps	de	préparation	
Ingrédients

Temps	de	cuisson	
Niveau	de	difficulté	 	
1	étant	très	facile	et	3	très	difficile
Recette
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	J'ai	lu	et	j'accepte	les	conditions	générales	d'utilisation	des	services.	
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